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Nationalmannschafts-Kommission - NMK

Trainingsprogramm

Mit dem bewahrten Konzept werden ambitionierte Nachwuchsschitzen mit einem Alter bis und mit 25 Jahren
auf den Stitzpunkten Ost / West ausgebildet und geférdert. Alle Junioren sind herzlich eingeladen!

Fir Mitglieder des Nationalteams (inkl. WM/EM - Einzelstarter) und alle Kantonalkaderschiitzen eines
Unterverbandes ist die Teilnahme obligatorisch. Dieses Schreiben gilt als Aufgebot!

Bei Terminschwierigkeiten besteht die Méglichkeit, auf den anderen Stitzpunkt (Ost/West) auszuweichen. In
diesem Fall missen beide Trainer (Ost/West) informiert werden! Abmeldungen miissen begrindet sein.
Siehe auch EASV - Konzept, Nationales Nachwuchskader.

Trainingsort: Armbrustschiitzenhaus Steinhausen, Tann, 6312 Steinhausen
Es stehen keine getrennten Umkleidekabinen zur Verfligung!

Datum: Samstag, 18. September 2010 (08:30-17:00)

Trainingskosten: Geméss Stutzpunktkonzept EASV
Nationales A/ B und C - Kader: wird vom EASV Uibernommen

Far alle anderen Teilnehmer:
Fr. 40.00 pro Trainingstag (wird wahrend dem Kurs bar eingezogen)

Im Kursgeld enthalten:

- Kursunterlagen

- Miete Schiessanlage / Sportanlage
- Mittagessen und 1 Getrank

Begleitpersonen (z.B. Fahrer) kénnen selbstverstandlich auch am Mittagessen
teilnehmen. (Bitte auf Anmeldung vermerken)

Mitzubringen: - Schiessausrlstung 30m komplett
- private Windfahnen, falls vorhanden
- Schreibutensilien
- personliche Trainingsplanung, falls vorhanden
- personliche Trainings- Wettkampfanalysen, falls vorhanden

Anforderungen:  Kann ,frei Kniendschiessen".
Erfahrungen im ,Stehendschiessen” sind keine Pflicht.

www.easv.ch
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Arbeitsprogramm

Das Arbeitsprogramm wird fortlaufend auf die individuellen Bediirfnisse der Teilnehmer angepasst.

So kénnen wir gewéhrleisten, dass wir ein leistungsgerechtes Training fir jede Leistungsstufe anbieten
kénnen.

Das definitive Arbeitsprogramm wird erst am Kurstag bekannt gegeben.

Kontakte
Trainer Nationalmannschaft Junioren Stefan Meier 076 /470 65 93
Stitzpunkt Ost stefan.meier@easv.ch
Trainer Stitzpunkt West Kari Marbach 078 /652 95 82

kari.marbach@easv.ch

www.easv.ch
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Trainingsort
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Armbrustschiitzenhaus Steinhausen
Tann
6312 Steinhausen

www.easv.ch
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Anmeldung

Anmeldung an: Kari Marbach

Tel./P: 056 /426 7510 / Mobile: 078 / 652 95 82
e-Mail: kari.marbach@easv.ch

Bestehende Teilnehmer erhalten fir das néchste Training einen
“Doodle - Link” fiir die Anmeldung.
Dieser Link lautet: http://www.doodle.com/2ix5kfz2dmkr63cx

Anmeldefrist: Dienstag vor dem Stitzpunkttraining (14. September 2010)
- Anmeldungen werden in der Reihenfolge der Ricksendung bertcksichtigt
Trainingsdatum -ort: Samstag, 18. September 2010 (08:30 Uhr - ca. 17:00 Uhr)
Armbrustschltzenhaus

6312 Steinhausen

Trainingskosten: Gemass Stitzpunktkonzept EASV
Nationales A/ B & C- Kader wird vom EASV lbernommen

Far alle anderen Teilnehmer:
Fr. 40.00 pro Trainingstag (wird wahrend dem Kurs bar eingezogen)

Name/Vorname: Geb.-Dat.:

Verein: Verband:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Habe Erfahrung im O Stehend-Schiessen Armbrust 30m
4 Kniend-Schiessen  Armbrust 30m
QO Stehend-Schiessen Armbrust 10m
4 Ich melde mich zum Mittagessen an 4 Ich bringe meine Verpflegung selber mit

Begleitpersonen (z.B. Fahrer) kdnnen selbstverstédndlich auch am Mittagessen teilnehmen.
Anzahl Begleitpersonen:

Mit dieser Anmeldung nehme ich zur Kenntnis, dass mir eine Rechnung von Fr. 150.00 gestellt wird,
wenn ich dem Kurs unentschuldigt fernbleibe.

Ort, Datum: Unterschrift

www.easv.ch




